Jidelni listek

od 01.10.2023 do31.10.2023

Po 2.10. Polévka | zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)
obéd 1 Kyjevské maso, houskové knedliky (A: 01,03,07,09,10)
obé&d 2 | Havajska mahi mahi s duSenou zeleninou a &ervenou ryZi (A: 01,04,07,11)
obéd 3 | Kufeci salat se zampiony a syrem (A: 01,03,07)
Ut 3.10. Polévka | fazolova jemna polévka (A: 01)
obéd 1 Madarsky perkelt, t&stoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Ovocné knedliky s tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Té&stovinovy salat s tunakem a ledovymm salatem (A: 01,03,04,07)
St 4.10. Polévka | krémova kukufi¢na polévka (A: 01)
obéd 1 | Vepfové maso na houbach , brambory (A: 01)
obéd 2 | PaSeracky Fizek, chlupaté knedliky (A: 01,03,07)
obéd 3 | Cizrnovy salat s okurkami, jarni cibulkou a ledovym salatem
Ct 5.10. Polévka | hrstkova (A: 01)
obéd 1 | Veprové Spanélské maso, ryze (A: 01,03,07)
obéd 2 | Bulgur s kufecim masem a zeleninou (A: 01)
obéd 3 | Kufeci salat se zeleninou, zelenymi fazolkami a susenymi rajCaty (A: 01,03)
Pa 6.10. Polévka | Jemna drubkova polévka (A: 01,09)
obéd 1 Uzené maso, kysané zeli, bramboroveé knedliky (A: 01,03)
obéd 2 | Citronové kure, brambory (A: 07)
obéd 3 | Bramborovy salat se Sunkou, fedkvi¢kami, majonézou a hof¢ici (A: 03,07,10)
Po 9.10. Polévka | zelninovy vyvar s kuskusem (A: 01,03,09)
obéd 1 Drlbezi rizoto (A: 07)
obé&d 2 | Filé po srbsku, Stouchané brambory s petrzelkou (A: 01,04,07)
obéd 3 | Bulgurovy salat se suSenymi rajcaty (A: 01)
Ut 10.10. Polévka | z kysaného zeli
obéd 1 | Kufeci terina s rajcatovou krustou, bramborova kase s Fapikatym celerem (A:
01,03,07,09)
obéd 2 | Nudle s makem (A: 01,03,07)
obéd 3 | Karlovarsky salat se Sunkou a sterilovanou okurkou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
St 11.10. Polévka | cizrnova s rajéaty
obéd 1 | Vepfové maso na zampionech, téstoviny (A: 01,03)
obéd 2 | ,Pfirodni mlety fizek s nivou, brambory (A: 01,03,07)
obéd 3 | Téstovinovy salat se Sunkou, kukufici a jogurtem (A: 01,03,07,10)
Ct 12.10. Polévka | kminova s vejci (A: 01,03,09)
obé&d 1 | Kufeci maso s grilovacim kofenim, ryze (A: 01)
obéd 2 | Bramborovy gulas, chléb (A: 01)
obéd 3 | Téstovinovy salat se Sunkou a vejci (A: 01,03)
Pa 13.10. Polévka | zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami (A: 09)
obéd 1 Veprové maso po cikansku, bramborové knedliky (A: 01,03)
obé&d 2 | Zapeclena brokolice se Sunkou a syrem, brambory (A: 03,07)
obéd 3 | Kuskusovy salat, bagetka (A: 01,03,07)
Po 16.10. Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,09)
obéd 1 | Zapecené téstoviny s uzenym masem (A: 01,03,07)
obéd 2 | Kureci platky v jogurtové marinadé, ryze (A: 01,07)
obéd 3 | Farmarsky salat, pita chléb (A: 01,03,07)
Ut 17.10. Polévka | Gotkova
ob&d 1 | Spagety carbonara, parmezan (A: 01,03,07)
obéd 2 | Dukatové buchticky s krémem (A: 01,03,07)
obéd 3 | Salat Caesar s kufecim masem, bagetka (A: 01,03,07)
St 18.10. Polévka | bramborova se syrem (A: 01,03,07)
obéd 1 Kufeci stehna na Spanélsky zpusob, ryze (A: 01)
obéd 2 | TazZena veprova kyta s dynovou omackou, bramborova kase (A: 07)
obéd 3 | Michany salat s kufecim masem a zeleninou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)




Jidelni listek

od 01.10.2023 do31.10.2023

Ct 19.10. Polévka | zeleninovy vyvar s hraSkem (A: 09)

obéd 1 Debrecinsky gulas, houskové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Krdti maso na slaniné, brambory (A: 01)

obéd 3 | Cizrnovy salat s rajCaty, cerealni pecivo (A: 01)

Pa 20.10. Polévka | kapustova (A: 01)

obéd 1 Italsky gulas, té&stoviny (A: 01,03)

obéd 2 | Kufeci maso s ajvarovou omackou, tarhona (A: 01,03)

obéd 3 | Cockovy salat s Fedkvickami, ledovym salatem a syrem (A: 03,07)

Po 23.10. Polévka | rybi (A: 01,04,09)

obéd 1 | Veprovy tokan, téstoviny (A: 01,03)

obéd 2 | Peclené karbanatky, bramborova kase (A: 01,03,07)
obéd 3 | Salat Waldorf (A: 01,08,09)

Ut 24.10. Polévka | bors¢ (A: 01)

obéd 1 Maso dvou barev, bramborové Spalicky (A: 01,03)

obéd 2 | Zapecené filé s nivou, kuskus (A: 04,07)

obéd 3 | Brokolicovy salat s paprikami, ceredlni pecivo (A: 01,03,07)

St 25.10. Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)

obé&d 1 | Vepfové maso v mrkvi, dalamanky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Mexické fazole (A: 01)

obéd 3 | Pohankovy salat s paprikami (A: 03,07)

Ct 26.10. Polévka | frankfurtska (A: 01)

obéd 1 Debrecinsky gulas, ryze (A: 01)

obé&d 2 | Rybi filé peCené na masle, brambory (A: 01,04,07)

obéd 3 | RajCatovy salat se Sunkou, vejci a majonézou, bagetka (A: 01,03,07)

Pa 27.10. Polévka | zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09)

obéd 1 | Segedinsky gula$, houskové knedliky (A: 01)

obé&d 2 | Penne s kufecim masem, Spenatem a susenymi rajcaty (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Salat z Cervené fepy, cerealni pecivo (A: 01,03,07)

Po 30.10. Polévka | kedlubnova (A: 01)

obéd 1 | Veprové rizoto, syr (A: 07)

obéd 2 | Vepiové maso v Souletu (A: 01,07)

obéd 3 | Celerovy salat s vejci, pita chléb (A: 01,03,07,09)

Ut 31.10. Polévka | hraSkovy krém (A: 07)

obéd 1 Cocka na kyselo, uzené maso (A: 01,07)
ob&d 2 | Zemlovka (A: 01,07)

obéd 3 | Pafizsky salat, bagetka (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

07 Miléko 11 Sezamova semena




