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Po  2.10. Polévka zeleninový vývar s těstovinou (A: 01,03,09)
oběd 1 Kyjevské maso, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Havajská mahi mahi s dušenou zeleninou a červenou rýží (A: 01,04,07,11)
oběd 3 Kuřecí salát se žampiony a sýrem (A: 01,03,07)

Út  3.10. Polévka fazolová jemná polévka (A: 01)
oběd 1 Maďarský perkelt, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Ovocné knedlíky s tvarohem a cukrem (A: 01,03,07)
oběd 3 Těstovinový salát s tuňákem a ledovýmm salátem (A: 01,03,04,07)

St  4.10. Polévka krémová kukuřičná polévka (A: 01)
oběd 1 Vepřové maso na houbách , brambory (A: 01)
oběd 2 Pašerácký řízek, chlupaté knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 3 Cizrnový salát s okurkami, jarní cibulkou a ledovým salátem

Čt  5.10. Polévka hrstková (A: 01)
oběd 1 Vepřové španělské maso, rýže (A: 01,03,07)
oběd 2 Bulgur s kuřecím masem a zeleninou (A: 01)
oběd 3 Kuřecí salát se zeleninou, zelenými fazolkami a sušenými rajčaty (A: 01,03)

Pá  6.10. Polévka Jemná drůbková polévka (A: 01,09)
oběd 1 Uzené maso, kysané zelí, bramborové knedlíky (A: 01,03)
oběd 2 Citrónové kuře, brambory (A: 07)
oběd 3 Bramborový salát se šunkou, ředkvičkami, majonézou a hořčicí (A: 03,07,10)

Po  9.10. Polévka zelninový vývar s kuskusem (A: 01,03,09)
oběd 1 Drůbeží rizoto (A: 07)
oběd 2 Filé po srbsku, šťouchané brambory s petrželkou (A: 01,04,07)
oběd 3 Bulgurový salát se sušenými rajčaty (A: 01)

Út  10.10. Polévka z kysaného zelí
oběd 1 Kuřecí terina s rajčatovou krustou, bramborová kaše s řapíkatým celerem (A:

01,03,07,09)
oběd 2 Nudle s mákem (A: 01,03,07)
oběd 3 Karlovarský salát se šunkou a sterilovanou okurkou, cereální pečivo (A: 01,03,07)

St  11.10. Polévka cizrnová s rajčaty
oběd 1 Vepřové maso na žampionech, těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 ,Přírodní mletý řízek s nivou, brambory (A: 01,03,07)
oběd 3 Těstovinový salát se šunkou, kukuřicí a jogurtem (A: 01,03,07,10)

Čt  12.10. Polévka kmínová s vejci (A: 01,03,09)
oběd 1 Kuřecí maso s grilovacím kořením, rýže (A: 01)
oběd 2 Bramborový guláš, chléb (A: 01)
oběd 3 Těstovinový salát se šunkou a vejci (A: 01,03)

Pá  13.10. Polévka zeleninový vývar s ovesnými vločkami (A: 09)
oběd 1 Vepřové maso po cikánsku, bramborové knedlíky (A: 01,03)
oběd 2 Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, brambory (A: 03,07)
oběd 3 Kuskusový salát, bagetka (A: 01,03,07)

Po  16.10. Polévka zeleninový vývar s bulgurem (A: 01,09)
oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeným masem (A: 01,03,07)
oběd 2 Kuřecí plátky v jogurtové marinádě, rýže (A: 01,07)
oběd 3 Farmářský salát, pita chléb (A: 01,03,07)

Út  17.10. Polévka čočková
oběd 1 Špagety carbonára, parmezán (A: 01,03,07)
oběd 2 Dukátové buchtičky s krémem (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát Caesar s kuřecím masem, bagetka (A: 01,03,07)

St  18.10. Polévka bramborová se sýrem (A: 01,03,07)
oběd 1 Kuřecí stehna na španělský způsob, rýže (A: 01)
oběd 2 Tažená vepřová kýta s dýňovou omáčkou, bramborová kaše (A: 07)
oběd 3 Míchaný salát s kuřecím masem a zeleninou, cereální pečivo (A: 01,03,07)
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Čt  19.10. Polévka zeleninový vývar s hráškem (A: 09)
oběd 1 Debrecínský guláš, houskové knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 2 Krůtí maso na slanině, brambory (A: 01)
oběd 3 Cizrnový salát s rajčaty, cereální pečivo (A: 01)

Pá  20.10. Polévka kapustová (A: 01)
oběd 1 Italský guláš, těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 Kuřecí maso s ajvarovou omáčkou, tarhoňa (A: 01,03)
oběd 3 Čočkový salát s ředkvičkami, ledovým salátem a sýrem (A: 03,07)

Po  23.10. Polévka rybí (A: 01,04,09)
oběd 1 Vepřový tokáň, těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 Pečené karbanátky, bramborová kaše (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát Waldorf (A: 01,08,09)

Út  24.10. Polévka boršč (A: 01)
oběd 1 Maso dvou barev, bramborové špalíčky (A: 01,03)
oběd 2 Zapečené filé s nivou, kuskus (A: 04,07)
oběd 3 Brokolicový salát s paprikami, cereální pečivo (A: 01,03,07)

St  25.10. Polévka zeleninový vývar s pohankou (A: 09)
oběd 1 Vepřové maso v mrkvi, dalamánky (A: 01,03,07)
oběd 2 Mexické fazole (A: 01)
oběd 3 Pohankový salát s paprikami (A: 03,07)

Čt  26.10. Polévka frankfurtská (A: 01)
oběd 1 Debrecínský guláš, rýže (A: 01)
oběd 2 Rybí filé pečené na másle, brambory (A: 01,04,07)
oběd 3 Rajčatový salát se šunkou, vejci a majonézou, bagetka (A: 01,03,07)

Pá  27.10. Polévka zeleninový vývar s kapáním (A: 01,03,09)
oběd 1 Segedínský guláš, houskové knedlíky (A: 01)
oběd 2 Penne s kuřecím masem, špenátem a sušenými rajčaty (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát z červené řepy, cereální pečivo (A: 01,03,07)

Po  30.10. Polévka kedlubnová (A: 01)
oběd 1 Vepřové rizoto, sýr (A: 07)
oběd 2 Vepřové maso v šouletu (A: 01,07)
oběd 3 Celerový salát s vejci, pita chléb (A: 01,03,07,09)

Út  31.10. Polévka hráškový krém (A: 07)
oběd 1 Čočka na kyselo, uzené maso (A: 01,07)
oběd 2 Žemlovka (A: 01,07)
oběd 3 Pařížský salát, bagetka (A: 01,03,07)

01 
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
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11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


