Jidelni listek

od do
01.10.2026 31.10.2026

Ct 1.10. Polévka bramborovy krém (A: 01)
obéd 1 Vepiové maso na slaniné, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 Langose, syr, kecup (A: 01,07)
obéd 3 Bulgurovy salat s vajickem a rajCaty, cerealni pecivo (A: 01,03)
Pa 2.10. Polévka hovézi vyvar s kapanim ze Spaldové mouky (A: 01,03,09)
obéd 1 Kufeci soté, ryze (A: 01,07)
obéd 2 Cizrna po bolorisku, brambory (A: 01,07)
obéd 3 Bylinkové téstoviny se syrovymi parecky, bagetka (A: 01,03,07)
Po 5.10. Polévka uzeny vyvar s krupkami (A: 01,09)
obéd 1 Veprovy gulas, téstoviny (A: 01,03)
obéd 2 Bramborové SiSky s makem a cukrem (A: 01,03,07)
obéd 3 Zbojnicky salat, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ut 6.10. Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 09)
obéd 1 Cevabgigi, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 Zeleninove rizoto, syr, kecup (A: 07)
obéd 3 Kuskusovy salat se Zampiony a paprikami , cerealni pecivo (A: 01,03)
St 7.10. Polévka zelnacka (A: 01,07)
obéd 1 Bramborové knedliky s cibulkou (A: 01,03,07)
obéd 2 Smetanové kureci nudlicky se Zampiony a pomerancovou Stavou, bulgur (A:
obéd 3 01,07) Caprese salat, bagetka (A: 01,07)
Ct 8.10. Polévka zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
obéd 1 Sekana pecené, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 Rybi filé peCené se syrem, kuskus (A: 01,03,04,07)
obéd 3 Vajickovy salat se Sunkou a zeleninou, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 9.10. Polévka minestrone (A: 01)
obéd 1 Veprova pecené, Spenat, bramborové knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 Peceny losos, €erna ¢ocka se zeleninou ratatouille (A: 04,07)
obéd 3 Zeleninovy salat se syrem feta a téstovinami, cerealni pecivo (A: 01,07)
Po 12.10. Polévka mrkvova se syrem fetou a quinoou (A: 01,07)
obéd 1 Kruti paprikas, halusky (A: 01,03)
obéd 2 Fazole na kyselo, uzené maso (A: 01,07)
obéd 3 Lososovy salat s opékanymi bramborami (A: 01,04,07)
Ut 13.10. Polévka bouillabaisse (A: 01,04,09)
obéd 1 Veprové maso na Zampionech, ryze (A: 01)
obéd 2 Kvétak zapeeny v beSamelu, brambory (A: 01,07)
obéd 3 Francouzsky salat se Sunkou, bagetka (A: 01,03,07)
St 14.10. Polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Veprenky s cibuli, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 Krupicova kaSe s kakaem a cukrem (A: 01,07)
obéd 3 Kufeci salat se Zampiony a parmazanem, cerealni pecivo (A: 01,07)
Ct 15.10. Polévka bramborova s pohankou (A: 01,07,09)
obéd 1 Pastyrska pochoutka, bramborové Spalicky (A: 01,03,07)
obéd 2 Rajska omacka, masové koule, téstoviny (A: 01,03,09)
obéd 3 Pohankovy salat se zeleninou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)




Pa 16.10. Polévka marocka polévka z cizrny
obéd 1 Kyjevské maso, houskové knedliky se Spaldou (A:
obéd 2 01,03,07,09,10) Rybi filé po mlynarsku, brambory (A: 04,07)
obéd 3 Rajc¢atovy salat s vejci a nivou, bagetka (A: 01,03,07)
Po 19.10. Polévka polévka z peceného kurete (A: 01,09)
obéd 1 Cocka na orientalni zplisob, opesena kotleta
obéd 2 Lovecké nudlicky, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 3 Peceny losos s jarnim bramborovym salatem (A: 03,04,07)
Jidelni listek
od do
01.10.2026 31.10.2026
Ut 20.10. Polévka rybi polévka (A: 01,04,09)
obéd 1 Italské Spagety (A: 01,03,07)
obéd 2 Hamburger, salat Coleslaw /salatovy bufet/ (A: 01,03,07)
obéd 3 salat Oakland, bagetka (A: 01)
St 21.10. Polévka hovézi vyvar s ryzi a hraskem (A: 09)
obéd 1 Zapecené brambory s uznym masem (A: 01,03,07)
obéd 2 Palacinky (A: 01,03,07)
obéd 3 Bramborovy salat s polnic¢kem a slaninou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ct 22.10. Polévka z fazolovych luskl (A: 01,07)
obéd 1 Veprové maso v mrkvi, dalamanky (A: 01,03,07)
obéd 2 Rybi filé na italsky zpusob, kuskus (A: 01,03,04)
obéd 3 Salat s raj¢aty , avokadem a nivou, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 23.10. Polévka slepi¢i s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd 1 Veprova kyta, Sipkova omacka, houskové knedliky se Spaldou (A:
obéd 2 01,03) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, brambory (A: 07)
obéd 3 Salat s pe€enym lososem a hof¢icnou omackou, bagetka (A: 01,03,04,07,10)
Po 26.10. Polévka Cockova polévka se zimni zeleninou (A: 09)
obéd 1 Veprova €ina, ryze
obéd 2 Pecena mofiska Stika, citronovo maslovy pfeliv, tarhora (A:
obéd 3 01,03,07) Salat s Cervenou €ockou, ceredlni pecivo (A: 01,07)
Ut 27.10. Polévka Zesnekova
obéd 1 Halusky s uzenym masem a se zelim (A: 01,03)
obéd 2 Jablkova Zzemlovka s tvarohem (A: 01,03,07)
obéd 3 Raj¢atovy salat se Sunkou, pita chléb (A: 01,03,07)
St 28.10. obéd 1 STATNI SVATEK
Ct 29.10. Polévka polévka z fazolek mungo
obéd 1 Drubezi rizoto, syr , keCup (A: 07)
obéd 2 Vepiové zebirko v Souletu (A: 01)
obéd 3 Syrovy salat s fedkvickami a celerem , bagetka (A: 01,03,07,09)
Pa 30.10. Polévka gulasova (A: 01)
obéd 1 Svickovéa na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (A:
obéd 2 01,03,07,09,10) Zelenina na Zlutem kari s nudlemi (A: 01,03,07)
obéd 3 Celerovy salat se Sunkou a ananasem, cerealni pecivo (A: 01,03,07,09)




Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: Obiloviny obsahujici lepek

01 03 04

Vejce Ryby

07 09 10

Miéko Celer

Hofcice



