
Jídelní lístek  
od do 

01.10.2026 31.10.2026  
Čt 1.10.  Polévka  

oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

bramborový krém (A: 01)  
Vepřové maso na slanině, těstoviny (A: 01,03,07)  
Langoše, sýr, kečup (A: 01,07)  
Bulgurový salát s vajíčkem a rajčaty, cereální pečivo (A: 01,03) 

Pá 2.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hovězí vývar s kapáním ze špaldové mouky (A: 01,03,09)  
Kuřecí soté, rýže (A: 01,07)  
Cizrna po boloňsku, brambory (A: 01,07)  
Bylinkové těstoviny se sýrovými párečky, bagetka (A: 01,03,07) 

Po 5.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

uzený vývar s krupkami (A: 01,09)  
Vepřový guláš, těstoviny (A: 01,03)  
Bramborové šišky s mákem a cukrem (A: 01,03,07)  
Zbojnický salát, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Út 6.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninová s červenou čočkou (A: 09)  
Čevabčiči, brambory (A: 01,03,07)  
Zeleninové rizoto, sýr, kečup (A: 07)  
Kuskusový salát se žampiony a paprikami , cereální pečivo (A: 01,03) 

St 7.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zelňačka (A: 01,07)  
Bramborové knedlíky s cibulkou (A: 01,03,07)  
Smetanové kuřecí nudličky se žampiony a pomerančovou šťávou, bulgur (A: 
01,07) Caprese salát, bagetka (A: 01,07) 

Čt 8.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s pohankou (A: 09)  
Sekaná pečeně, brambory (A: 01,03,07)  
Rybí filé pečené se sýrem, kuskus (A: 01,03,04,07)  
Vajíčkový salát se šunkou a zeleninou, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 9.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

minestrone (A: 01)  
Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Pečený losos, černá čočka se zeleninou ratatouille (A: 04,07)  
Zeleninový salát se sýrem feta a těstovinami, cereální pečivo (A: 01,07) 

Po 12.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

mrkvová se sýrem fetou a quinoou (A: 01,07)  
Krůtí paprikáš, halušky (A: 01,03)  
Fazole na kyselo, uzené maso (A: 01,07)  
Lososový salát s opékanými bramborami (A: 01,04,07) 

Út 13.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

bouillabaisse (A: 01,04,09)  
Vepřové maso na žampionech, rýže (A: 01)  
Květák zapečený v bešamelu, brambory (A: 01,07)  
Francouzský salát se šunkou, bagetka (A: 01,03,07) 

St 14.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar se sýrovým kapáním (A: 01,03,07,09)  
Vepřenky s cibulí, brambory (A: 01,03,07)  
Krupicová kaše s kakaem a cukrem (A: 01,07)  
Kuřecí salát se žampiony a parmazánem, cereální pečivo (A: 01,07) 

Čt 15.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

bramborová s pohankou (A: 01,07,09)  
Pastýřská pochoutka, bramborové špalíčky (A: 01,03,07)  
Rajská omáčka, masové koule, těstoviny (A: 01,03,09)  
Pohankový salát se zeleninou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 



Pá 16.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

marocká polévka z cizrny  
Kyjevské maso, houskové knedlíky se špaldou (A: 
01,03,07,09,10) Rybí filé po mlynářsku, brambory (A: 04,07)  
Rajčatový salát s vejci a nivou, bagetka (A: 01,03,07) 

Po 19.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

polévka z pečeného kuřete (A: 01,09)  
Čočka na orientální způsob, opečená kotleta  
Lovecké nudličky, těstoviny (A: 01,03,07)  
Pečený losos s jarním bramborovým salátem (A: 03,04,07) 

 
 

Jídelní lístek  
od do  

01.10.2026 31.10.2026  
Út 20.10.  Polévka  

oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

rybí polévka (A: 01,04,09)  
Italské špagety (A: 01,03,07)  
Hamburger, salát Coleslaw /salátový bufet/ (A: 01,03,07)  
salát Oakland, bagetka (A: 01) 

St 21.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hovězí vývar s rýží a hráškem (A: 09)  
Zapečené brambory s uzným masem (A: 01,03,07)  
Palačinky (A: 01,03,07)  
Bramborový salát s polníčkem a slaninou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Čt 22.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

z fazolových lusků (A: 01,07)  
Vepřové maso v mrkvi, dalamánky (A: 01,03,07)  
Rybí filé na italský způsob, kuskus (A: 01,03,04)  
Salát s rajčaty , avokádem a nivou, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 23.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

slepičí s nudlemi (A: 01,03,09)  
Vepřová kýta, šípková omáčka, houskové knedlíky se špaldou (A: 
01,03) Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, brambory (A: 07)  
Salát s pečeným lososem a hořčičnou omáčkou, bagetka (A: 01,03,04,07,10) 

Po 26.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

čočková polévka se zimní zeleninou (A: 09)  
Vepřová čína, rýže  
Pečená mořská štika, citronovo máslový přeliv, tarhoňa (A: 
01,03,07) Salát s červenou čočkou, cereální pečivo (A: 01,07) 

Út 27.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

česneková  
Halušky s uzeným masem a se zelím (A: 01,03)  
Jablková žemlovka s tvarohem (A: 01,03,07)  
Rajčatový salát se šunkou, pita chléb (A: 01,03,07) 

St 28.10.  oběd 1  STÁTNÍ SVÁTEK 

Čt 29.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

polévka z fazolek mungo  
Drůbeží rizoto, sýr , kečup (A: 07)  
Vepřové žebírko v šouletu (A: 01)  
Sýrový salát s ředkvičkami a celerem , bagetka (A: 01,03,07,09) 

Pá 30.10.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

gulášová (A: 01)  
Svíčková na smetaně, hovězí maso, houskové knedlíky (A: 
01,03,07,09,10) Zelenina na žlutem kari s nudlemi (A: 01,03,07)  
Celerový salát se šunkou a ananasem, cereální pečivo (A: 01,03,07,09) 



 
 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek   

01  03  04  
Vejce  Ryby  
07  09  10  
Mléko  Celer  
Hořčice  


